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Où ça résonne pour moi ?  
Pour groupe d’ados, de jeunes ou d’adultes  

 
 

 Dans laquelle de ces 10 situations vous reconnaissez-vous le plus ? 
pourquoi ? En quoi cela résonne-t-il en vous ? Ou bien, en imaginez-
vous d’autres ?  

 
 Pour aller plus loin à partir de l’animation 1 : proposer aux 

participants d’écrire une sorte de parabole, à partir de la situation 
qu’ils auront choisie. 

 

 

 


